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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรค
ความดันโลหิตสูง 2) แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง และ 3) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ แบบแผนความเช่ือ
ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  กลุ่มตวัอย่าง
เป็นผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง กรอบแนวคิดใชก้ารประยุกต์ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ
และทฤษฎีพฤติกรรม  เป็นการใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณไดม้าโดยการสุ่มอย่างเป็นระบบ จ านวน 
312 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคส์สแควร์ สถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน และสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง 2) ค่าเฉล่ียแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 3) เพศ อายุ  และอาชีพ 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ยกเวน้ ระดบั
การศึกษา และแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพโดยรวม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 
ค าส าคัญ  แบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง การส่งเสริมสุขภาพ 
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Abstract 
 The objectives of this study were to 1) study the self-health promotion behaviors of 
hypertensive patients, 2) study the health belief patterns of hypertensive patients, and 3) study the 
relationship between personal factors including gender, age, educational level, occupations, health 
belief patterns and self-health promotion behaviors of hypertensive patients. The conceptual 
framework was applied  the health belief patterns and behavior theory. This methodology was a 
quantitative research. The sample group consisted of 312 hypertensive patients, selected by 
systematic random sampling. The tool for the research was a questionnaire. Statistics used for the 
data analysis such as percentage, mean and standard deviation, cross-tab analysis of Chi-square 
and Pearson and Spearman correlation coefficient. 

The research findings were as followed 1) the mean of self-health promotion behaviors, 
overall, was at a moderate level, 2) the mean of health belief patterns, overall, was at a high level, 
and 3) the gender, age, and occupations were not related to the self-health promotion behaviors of 
hypertensive patients, except for the educational level, and health belief patterns were related to the 
self-health promotion behaviors of hypertensive patients  at a statistical significance level of .01.  
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